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Neue VAMV-Kontaktstelle Rhein-Neckar: Starke Stimme für Alleinerziehende 
in Mannheim, Heidelberg und der Region 
 
Alleinerziehende Mütter und Väter in Mannheim, Heidelberg und der gesamten Rhein-Neckar-Region 
erhalten erstmals eine neue Anlaufstelle:  
Der Verband alleinerziehender Mütter und Väter Baden-Württemberg (VAMV Landesverband Baden-
Württemberg) hat eine Kontaktstelle für die Region Rhein-Neckar eingerichtet. Ziel ist es, Eineltern-
familien miteinander zu vernetzen, zu stärken und ihnen eine starke Stimme in Gesellschaft, Politik 
und Verwaltung zu geben. 
 
„Alleinerziehende leisten jeden Tag Enormes. Gleichzeitig stehen viele Familien vor besonderen Her-
ausforderungen – sei es bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf, bei finanziellen Belastungen 
oder im Alltag. Mit der Kontaktstelle möchten wir Begegnung, Austausch und gegenseitige Unterstüt-
zung ermöglichen und zugleich die Lebensrealitäten von Einelternfamilien stärker sichtbar machen“, 
sagt Yasmin Shabani, Ansprechpartnerin der VAMV-Kontaktstelle Rhein-Neckar. 
 
Die Kontaktstelle bietet regelmäßige Treffen und gemeinsame Aktivitäten für Eltern und Kinder an, 
dazu gehören ein monatlicher Schwimmbadbesuch sowie ein Spielplatztreff. Darüber hinaus soll eine 
WhatsApp-Gruppe den Austausch, Informationen zu Veranstaltungen sowie gegenseitige Unterstüt-
zung ermöglichen. 
 
„Als alleinerziehende Mutter kenne ich die Herausforderungen des Alltags aus eigener Erfahrung. Mir 
ist es wichtig, dass Alleinerziehende nicht nur Unterstützung und Austausch finden, sondern auch eine 
starke Stimme in unseren Städten und Gemeinden bekommen“, betont Shabani. 
Die Kontaktstelle versteht sich als Netzwerk, Interessenvertretung und Ansprechpartnerin für allein-
erziehende Eltern in der Region. Sie möchte die Perspektiven von Einelternfamilien stärker in kom-
munale Entscheidungsprozesse einbringen und sich für familienfreundliche Rahmenbedingungen ein-
setzen. 
 
„Wir freuen uns sehr, dass Yasmin Shabani die Arbeit unseres Verbands in die Region trägt, mit viel 
Herzblut diese Kontaktstelle aufbaut und wünschen ihr für ihr Engagement viel Erfolg“, sagt Annika 
Bantel, Geschäftsführerin des VAMV Landesverbandes Baden-Württemberg. 
 
„Familienpolitik wird vor Ort gelebt. Deshalb braucht es auch auf kommunaler Ebene eine starke 
Lobby für Familien und insbesondere für Alleinerziehende. Wir möchten dazu beitragen, dass die Be-
dürfnisse von Familien in Mannheim, Heidelberg und der Rhein-Neckar-Region bei politischen Ent-
scheidungen mitgedacht werden – sei es bei Kinderbetreuung, Bildung, Mobilität, Freizeitangeboten 
oder sozialer Teilhabe“, so Shabani. 
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Die VAMV-Kontaktstelle Rhein-Neckar möchte sich deshalb aktiv in kommunale Debatten einbringen, 
den Dialog mit Politik und Verwaltung suchen und die Interessen von Alleinerziehenden in Mannheim, 
Heidelberg und der Rhein-Neckar-Region sichtbar vertreten. Gleichzeitig bildet sie eine wichtige Brü-
cke zwischen der lokalen und der landesweiten Verbandsarbeit. 
 
Die Erfahrungen, Herausforderungen und Anliegen von Alleinerziehenden vor Ort werden an den 
VAMV Landesverband Baden-Württemberg weitergegeben und fließen dort in die politische Interes-
senvertretung auf Landesebene ein. Denn nachhaltige Verbesserungen können nur dann entstehen, 
wenn sie auf den tatsächlichen Erfahrungen der Familien basieren. So werden Impulse aus der Praxis 
aufgenommen und in landesweite politische Forderungen und Verbesserungen für Alleinerziehende 
eingebracht. Ziel ist es, Familiengerechtigkeit sowohl vor Ort als auch auf Landesebene nachhaltig zu 
stärken und die Rahmenbedingungen für Alleinerziehende und ihre Kinder kontinuierlich zu verbes-
sern. 
 
Neben der Vernetzung setzt sich die Kontaktstelle für mehr Familiengerechtigkeit, Chancengleichheit 
für Kinder und die gesellschaftliche Anerkennung vielfältiger Familienformen ein. Auch die Interessen 
von Einelternfamilien sollen künftig stärker in die kommunale, regionale und landespolitische Diskus-
sion eingebracht werden. 
 
Die Angebote richten sich an alle alleinerziehenden Mütter und Väter – unabhängig von einer Mit-
gliedschaft im Verband. Auch Gäste und Interessierte sind herzlich willkommen. 
 
 
 
Kontakt 
VAMV Kontaktstelle Rhein-Neckar Region 
Yasmin Shabani 
E-Mail: buero@yasminshabani.de 
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