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24. Auflage 2020 
__________________________________________________________________________ 

Höhere Leistungen in 2022 und Corona-Hilfen 

In welcher Höhe Leistungen in 2022 gezahlt werden, können Sie der Tabelle auf den Seiten 
2 und 3 dieses Einlegers entnehmen. Zusätzlich steigt mit den Regelleistungen der Mehrbe-
darf für Alleinerziehende im SGB II, dessen Höhe sich nach Anzahl und Alter der im 
Haushalt lebenden Kinder richtet.  

Kinder unter 18 Jahren Prozent vom Regelsatz Mehrbedarf 
1 12 53,88 Euro 

2 24 107,76 Euro 

3 36 161,64 Euro 

4 48 215,52 Euro 

5 60 269,40 Euro 

Sonderregeln:   

1 Kind unter 7 Jahren 36 161,64 Euro 

2 Kinder unter 16 Jahren 36 161,64 Euro 

Informationen zu Hilfen für Alleinerziehende in der Corona-Pandemie finden Sie hier:  
www.vamv.de/faqs-zur-corona-pandemie-1/welche-hilfen-gibt-es-fuer-alleinerziehende  

Bildungs- und Teilhabepaket steigt leicht 

Ebenso werden die Pauschalen für den Schulbedarf von Kindern im Rahmen des Bildungs- 
und Teilhabepaketes angehoben. Diese Pauschale erhöht sich in der Summe um 1,50 Eu-
ro von 154,50 Euro in 2021 auf 156 Euro in 2022. Für das erste Schulhalbjahr werden an-
statt 103 Euro im kommenden Jahr 104 Euro überwiesen und im zweiten Schulhalbjahr 52 
Euro anstatt 51,50 Euro.  

Verbesserungen beim Elterngeld für Geburten ab dem 01.09.2021  

Die während des Elterngeldbezugs und der Elternzeit zulässige Arbeitszeit wird von 30 auf 
32 Wochenstunden angehoben - also auf volle vier Arbeitstage. Auch 
der Partnerschaftsbonus, der die parallele Teilzeit beider Eltern, analog der Alleinerziehen-
den unterstützt, kann künftig mit 24 bis 32 Wochenstunden, statt mit bisher 25 bis 30 Wo-
chenstunden, bezogen werden. Bei der Geburt eines Frühchen, das mindestens sechs 
Wochen vor dem errechneten Geburtstermin oder früher auf die Welt kommt, erhalten Eltern 
zusätzliche Elterngeldmonate, um in dieser herausfordernden Situation mehr Zeit für ihr 
Kind zu haben. Mehr Informationen finden Sie hier: 
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/elterngeld-verbesserungen-gesetz-
aenderung-160558 

Gesetzlicher Mindestlohn steigt in zwei Schritten 

Der gesetzliche Mindestlohn erhöht sich zum 1. Januar 2022 auf 9,82 Euro und zum 1. Juli 
2022 auf 10,45 Euro.  

 

http://www.vamv.de/faqs-zur-corona-pandemie-1/welche-hilfen-gibt-es-fuer-alleinerziehende
https://www.hartziv.org/bildungspaket.html
https://www.hartziv.org/bildungspaket.html
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/elterngeld/elterngeld-73752
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/elterngeld-verbesserungen-gesetz-aenderung-160558
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/elterngeld-verbesserungen-gesetz-aenderung-160558
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http://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kiz-lotse
http://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kiz-lotse
http://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kiz-lotse
http://www.vamv.de/uploads/media/web_Flyer_Unterhalt_VAMV-B.pdf
http://www.vamv.de/uploads/media/web_Flyer_Unterhalt_VAMV-B.pdf
http://www.vamv.de/uploads/media/web_Flyer_Unterhalt_VAMV-B.pdf


 W
oh

ng
el

d 
 

 m
eh

r I
nf

or
m

at
io

ne
n 

be
im

 
Bu

nd
es

m
in

is
te

riu
m

 fü
r 

W
oh

ne
n,

 
St

ad
te

nt
w

ic
kl

un
g 

un
d 

Ba
ue

n 
 

 

 H
au

sh
al

te
 m

it 
ho

he
n 

W
oh

nk
os

te
n 

im
 V

er
hä

ltn
is

 
zu

m
 E

in
ko

m
m

en
  

 R
eg

io
na

le
 O

be
rg

re
nz

en
 fü

r 
di

e 
zu

sc
hu

ss
fä

hi
ge

 M
ie

te
  

 Ja
, e

ig
en

es
 E

in
ko

m
m

en
 

m
us

s 
in

 d
er

 R
eg

el
 

vo
lls

tä
nd

ig
 fü

r M
ie

te
, 

w
ar

m
e 

Be
tri

eb
sk

os
te

n 
un

d 
So

zi
al

ve
rs

ic
he

ru
ng

en
 

re
ic

he
n 

so
w

ie
 d

ar
üb

er
 

hi
na

us
 fü

r 8
0 

Pr
oz

en
t d

es
 

SG
B 

II-
R

eg
el

be
da

rfs
 d

er
 

w
oh

ng
el

db
er

ec
ht

ig
te

n 
H

au
sh

al
ts

m
itg

lie
de

r. 
 M

in
de

st
ei

nk
om

m
en

  
re

gi
on

al
e 

Ei
nk

om
m

en
s-

gr
en

ze
n 

en
ts

pr
. 

H
au

sh
al

ts
gr

öß
e 

 

 Je
 n

ac
h 

W
oh

nk
os

te
nh

öh
e,

  
H

au
sh

al
ts

gr
öß

e 
un

d 
H

au
sh

al
ts

ei
nk

om
m

en
 

 H
ei

zk
os

te
nz

us
ch

us
s 

vo
n 

14
,4

0 
€/

M
o 

+ 
3,

60
 €

 je
 

w
ei

te
re

m
 H

au
sh

al
ts

m
itg

lie
d 

 W
oh

ng
el

d 
w

ird
 a

b 
20

22
 

au
to

m
at

is
ch

 e
nt

sp
re

ch
en

d 
de

r M
ie

t- 
un

d 
Ei

nk
om

-
m

en
se

nt
w

ic
kl

un
g 

al
le

 z
w

ei
 

Ja
hr

e 
er

hö
ht

 u
nd

 s
te

ig
t 

zu
m

 1
.1

. 2
02

2 
je

 H
au

sh
al

t 
du

rc
hs

ch
ni

ttl
ic

h 
um

 ru
nd

 1
3 

€/
M

o 
 

 Zu
sä

tz
lic

h 
An

sp
ru

ch
 a

uf
:  

- 
Le

is
tu

ng
en

 z
ur

 B
ild

un
g 

un
d 

Te
ilh

ab
e 

- 
ko

st
en

fre
ie

 
Ki

nd
er

ta
ge

sb
et

re
uu

ng
 

un
ab

hä
ng

ig
 v

om
 W

oh
no

rt 
- 

Ei
nm

al
ig

e 
Le

is
tu

ng
en

 
na

ch
 d

em
 S

G
B 

II 
- 

 
Ki

nd
es

un
te

rh
al

t, 
U

nt
er

ha
lts

vo
rs

ch
us

s 
un

d 
an

de
re

 s
ta

at
lic

he
 L

ei
st

un
ge

n 
ge

hö
re

n 
zu

m
 a

ns
pr

uc
hs

-
re

le
va

nt
en

 H
au

sh
al

ts
-

ei
nk

om
m

en
, K

in
de

rg
el

d 
un

d 
Ki

nd
er

zu
sc

hl
ag

 n
ic

ht
. 

 

 W
oh

ng
el

db
eh

ör
de

 d
er

 
St

ad
t-,

 K
re

is
- o

de
r 

G
em

ei
nd

ev
er

w
al

tu
ng

 
 Sc

hr
ift

lic
he

r A
nt

ra
g 

 
(je

de
s 

Ja
hr

) 
 Zu

vo
r b

ea
nt

ra
ge

n:
 

Ki
nd

er
ge

ld
, 

U
nt

er
ha

lts
vo

rs
ch

us
s,

 
Ki

nd
er

zu
sc

hl
ag

, a
nd

er
e 

So
zi

al
le

is
tu

ng
en

 (z
.B

. 
Ar

be
its

lo
se

ng
el

d 
I o

de
r 

Kr
an

ke
ng

el
d)

 
 

 St
eu

er
kl

as
se

 II
  

  

 Al
le

in
er

zi
eh

en
de

 m
it 

m
in

de
st

en
s 

ei
ne

m
 K

in
d 

oh
ne

 w
ei

te
re

 e
rw

ac
hs

en
e 

Pe
rs

on
 im

 H
au

sh
al

t, 
so

fe
rn

 
da

s 
Ki

nd
 K

in
de

rg
el

d 
er

hä
lt.

 
 

 ne
in

 
 En

tla
st

un
gs

be
tra

g 
vo

n 
 

4.
00

8 
€/

 J
ah

r +
 2

40
 €

 fü
r 

je
de

s 
w

ei
te

re
 K

in
d 

w
ird

 
la

uf
en

d 
vo

m
 z

u 
ve

rs
te

ue
rn

de
n 

Ei
nk

om
m

en
 

ab
ge

zo
ge

n.
  

    

 Sc
hr

ift
lic

he
r A

nt
ra

g 
au

f 
Lo

hn
st

eu
er

er
m

äß
ig

un
g 

be
im

 F
in

an
za

m
t 

(e
in

m
al

ig
) 

G
es

on
de

rte
r A

nt
ra

g 
fü

r 
er

hö
ht

en
 E

nt
la

st
un

gs
-

be
tra

g 
fü

r w
ei

te
re

 K
in

de
r  

 Zu
vo

r b
ea

nt
ra

ge
n:

 
Ki

nd
er

ge
ld

 
 

 SG
B

 II
 –

 L
ei

st
un

ge
n 

 
  

 Pe
rs

on
en

 u
nd

 F
am

ilie
n,

 d
ie

 
au

s 
ei

ge
ne

m
 E

in
ko

m
m

en
 

(u
.a

. a
uc

h 
Ar

be
its

lo
se

ng
el

d 
I, 

Kr
an

ke
ng

el
d,

 E
lte

rn
ge

ld
, 

Ki
nd

er
ge

ld
 o

de
r U

nt
er

ha
lts

-
vo

rs
ch

us
s)

 u
nd

 V
er

m
ög

en
 

ih
r E

xi
st

en
zm

in
im

um
 n

ic
ht

 
de

ck
en

 k
ön

nt
en

, s
el

bs
t m

it 
W

oh
ng

el
d 

un
d/

 o
de

r 
Ki

nd
er

zu
sc

hl
ag

.  
 Be

zi
eh

er
*in

ne
n 

vo
n 

SG
B 

II-
Le

is
tu

ng
en

 m
üs

se
n 

al
le

s 
Zu

m
ut

ba
re

 tu
n,

 u
m

 ih
re

n 
Le

be
ns

un
te

rh
al

t k
ün

fti
g 

au
s 

ei
ge

ne
m

 E
in

ko
m

m
en

 z
u 

si
ch

er
n.

 

 Ja
,  

 ei
ge

ne
s 

Ei
nk

om
m

en
 u

nd
 

an
de

re
 L

ei
st

un
ge

n 
w

er
de

n 
an

ge
re

ch
ne

t  

 Pa
us

ch
al

e 
R

eg
el

be
da

rfe
, 

Al
le

in
er

zi
eh

en
de

: 4
49

 €
  

Ki
nd

er
: 

-  
0 

bi
s 

5 
Ja

hr
e 

   
 2

85
 €

/M
o 

-  
6 

bi
s 

13
 J

ah
re

   
31

1 
€/

M
o 

- 1
4 

bi
s 

17
 J

ah
re

  3
76

 €
/M

o 
 + 

M
eh

rb
ed

ar
f f

ür
 

Al
le

in
er

zi
eh

en
de

 u
nd

 g
gf

. 
w

ei
te

re
 M

eh
rb

ed
ar

fe
 

 + 
M

ie
te

/K
os

te
n 

de
r 

U
nt

er
ku

nf
t v

or
be

ha
ltl

. 
C

or
on

a-
So

nd
er

re
ge

lu
ng

en
 

bi
s 

zu
 k

om
m

un
al

er
 

O
be

rg
re

nz
e 

 Zu
sä

tz
lic

h 
An

sp
ru

ch
 a

uf
:  

- 
Le

is
tu

ng
en

 z
ur

 B
ild

un
g 

un
d 

Te
ilh

ab
e 

- 
ko

st
en

fre
ie

 K
in

de
rta

ge
s-

be
tre

uu
ng

 u
na

bh
än

gi
g 

vo
m

 W
oh

no
rt 

- 
gg

f. 
Le

rn
m

itt
el

fre
ih

ei
t o

de
r 

M
eh

rb
ed

ar
fe

 fü
r L

er
nm

itt
el

 
- 

Ei
nm

al
ig

e 
Le

is
tu

ng
en

  
- 

R
un

df
un

kg
eb

üh
re

n-
be

fre
iu

ng
  

  

 Jo
bc

en
te

r 
 Sc

hr
ift

lic
he

r A
nt

ra
g 

(je
de

s 
Ja

hr
) 

 Zu
vo

r b
ea

nt
ra

ge
n:

 
Ki

nd
er

ge
ld

, 
U

nt
er

ha
lts

vo
rs

ch
us

s,
 

an
de

re
 S

oz
ia

lle
is

tu
ng

en
 

(z
.B

. A
rb

ei
ts

lo
se

ng
el

d 
I 

un
d 

Kr
an

ke
ng

el
d)

, 
An

sp
ru

ch
 a

uf
 

Ki
nd

er
zu

sc
hl

ag
 u

nd
 

W
oh

ng
el

d 
(A

ns
pr

uc
h 

pr
üf

en
) 

  



 

Neue Kindesunterhaltssätze ab Januar 2022  
Ab Januar 2022 gelten neue Beträge für den Kindesunterhalt. Diese sind in der unten abge-
bildeten aktuellen Düsseldorfer Tabelle („Tabelle Kindesunterhalt“) festgelegt, welche die 
Leitlinien für den Unterhaltsbedarf vorgeben.  

TABELLE KINDESUNTERHALT 

Düsseldorfer Tabelle Stand: 01.01.2022 
 Altersstufen in Jahren 

(§ 1612 a Abs.1 BGB) 
Nettoeinkommen des 
Barunterhaltspflichti-
gen in Euro 

0-5 6-11 12-17 ab 18 Prozentsatz 

 1. bis 1.900 396 455 533 569 100 
 2. 1.901 – 2.300 416 478 560 598 105 
 3. 2.301 – 2.700 436 501 587 626 110 
 4. 2.701 – 3.100 456 524 613 655 115 
 5. 3.101 – 3.500 476 546 640 683 120 
 6. 3.501 – 3.900 507 583 683 729 128 
 7. 3.901 – 4.300 539 619 725 774 136 
 8. 4.301 – 4.700 571 656 768 820 144 
 9. 4.701 – 5.100 602 692 811 865 152 
10. 5.101 – 5.500 634 728 853 911 160 
11.-
15. 

ab 5.501 Die Fortschreibung der Einkommensgruppen finden sie 
hier: https://www.olg-duesseldorf.nrw.de 

TABELLE ZAHLBETRÄGE 

Zahlbeträge Stand: 01.01.2022 
 1. und 2. Kind 

 
0-5 6-11 12-17 ab 18 Prozentsatz 

 1. bis 1.900 286,50 345,50 423,50 350 100 
 2. 1.901 – 2.300 306,50 368,50 450,50 379 105 
 3. 2.301 – 2.700 326,50 391,50 477,50 407 110 
 4. 2.701 – 3.100 346,50 414,50 503,50 436 115 
 5. 3.101 – 3.500 366,50 436,50 530,50 464 120 
 6. 3.501 – 3.900 397,50 473,50 573,50 510 128 
 7. 3.901 – 4.300 429,50 509,50 615,50 555 136 
 8. 4.301 – 4.700 461,50 546,50 658,50 601 144 
 9. 4.701 – 5.100 492,50 582,50 701,50 646 152 
10. 5.101 – 5.500 524,50 618,50 743,50 692 160 

Die Tabelle Zahlbeträge enthält die sich nach Abzug des jeweiligen Kindergeldanteils (hälfti-
ges Kindergeld bei Minderjährigen, volles Kindergeld bei Volljährigen) ergebende Summe, 
die der Unterhaltspflichtige an das Kind zahlen muss. Für das 1. und 2. Kind beträgt das 
Kindergeld seit dem 1. Januar 2021 219 Euro. 

Stand: Januar 2022 
www.vamv.de  

http://www.vamv.de/
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